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PSYKOLOGI

- inspiration til rusmiddelfagligt indhold i psykologi

Ovelse 1

Se de to nedenstaende film og laes artiklen nedenfor. Forklar hvordan videoernes og artiklens
argumenter og videnskabelige fund i relation til marshmallow testen kan forbindes med nogle
unges brug af hash.

www.youtube.com/watch?reload=9&v=QX_oy9614HQ
www.youtube.com/watch?v=JsQMdJECFnhUQ

"Selvkontrol er afgerende for berns succes”
(Artikel af Christian Bennik, 9. marts. 2016, i Information)

Selvkontrol er lige sa vigtigt for berns faglige og sociale udvikling som bade intelligens og
social arv, konkluderer en ny bog, der gennemgar den seneste forskning. Den gode nyhed
er, at selvkontrol kan traenes.

Et firearigt barn sidder ved et bord og stirrer pa en skumfidus. » Du ma spise den nu, hvis du
vil, « siger en venlig forsogsassistent. »Eller du kan vente, til jeg kommer tilbage om lidt, og
s4 far du en skumfidus mere.«

Sa efterlades barnet alene med det sede slik og et sveert valg - i op til 15 minutter.

Vi er pa Stanford University i slutningen af 1960’erne, hvor psykolog Walter Mischel og hans
forskerhold tester 500 barns selvkontrol. Kan de tgjle den spontane trang til at stoppe
skumfidusen i munden ved at teenke pa den fremtidige belgnning? Kan de styre sig? Det
verdensberemte forseg kaldes i dag The Marshmallow Test, og konklusionen var, at
selvkontrol varierer fra barn til barn.

Enkelte spiste skumfidusen med det samme, men de fleste keempede. De holdt sig for
gjnene, sparkede til bordbenene, duftede leengselsfuldt til skumfidusen. Cirka en tredjedel
holdt ud, til fors@gsassistenten kom tilbage.

Men nu kommer det bemaerkelsesveerdige: 10 ar efter de ferste skumfidusforseg tog Walter
Mischel og hans hold igen kontakt til en del af de 500 bern, som nu var blevet teenagere. Og
der tegnede sig et tydeligt menster: De bern, der ikke spiste skumfidusen, havde klaret sig
langt bedre i skolen. De havde bedre sociale relationer, hgjere selvvaerd og var bedre til at
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handtere stress og negative folelser. Forsaget, som er blevet en regulzer psykologiklassiker,
er gentaget i en lang raekke lande siden, og resultaterne ser ud til at veere universelle:
Selvkontrol er en helt afgerende faktor for berns succes - bade fagligt og socialt.

» Det har en indvirkning pa alle de ting, vi normalt fremhaever som faktorer for det gode liv: at
klare sig godt pa uddannelsen, at have det godt med sig selv, at vaere sund, tiene mange
penge og have gode relationer,« siger Sofie Munster, der er tidligere direktar i LakkeFonden
og forhenvaerende chefkonsulent for Venstre pa Christiansborg.

| sin nye bog, Klog er noget, man ever sig pa, som udkommer 15. marts, gennemgar hun den
seneste forskning pa omradet, blandt andet et stort newzealandsk studie fra 2011, hvor
forskere har fulgt 1.037 babyer fra byen Dunedin gennem 38 ar. Konklusionen stemmer
overens med Mischels skumfidusforseg: Bern med stor selvkontrol har mindre fraveer i
skolen og far bedre karakterer; de far lzzangere uddannelser og er mindre tilbgjelige til at ryge,
drikke og tage stoffer — ogsa nar man korrigerer for intelligens og social baggrund. De ser
endda mindre tv.

Nemmere at tjekke Facebook

Vil man forklare, hvorfor nogle bern klarer sig bedre i livet end andre, rangerer selvkontrol
faktisk pa hegjde med bade genetik (intelligens, temperament, aktivitetsniveau etc.) og
social arv (kontakter, holdninger, skonomi), forteeller Per Schultz Jargensen, der er
professor emeritus pa Danmarks Padagogiske Universitet og tidligere formand for
Berneradet.

» Selvkontrol er helt centralt. Det er en selvstaendig faktor, som kan pavirke de genetiske
dispositioner og den sociale arv. Det kan fa meget stor indflydelse, bade positivt og
negativt,« siger han.

Faktisk ser det ud til, at selvkontrol betyder dobbelt sa meget for berns skoleresultater som
deres intelligens.

»/ den gamle verden handlede det om lydighed — om social kontrol. Hvis du rettede dig efter
forskrifter og handlede ansvarligt, skulle det nok ga. | dag skal du kunne styre dig selv, sige
ja og nej, motivere dig selv og disciplinere dig selv,« siger Per Schultz Jergensen.

Det er maske ikke sa maerkeligt. Hverken barn eller voksne kan leere nye ting uden at kunne
tojle deres pludselige indskydelser, og de, der kan, har en keempe fordel - for det er sveert.
Vi mennesker er evolutionaert programmerede til at konservere fysisk og psykisk energi, sa
vi vaelger ofte »den lette Iasning«, som Sofie Munster kalder det. » Det er nemmere at tjekke
Facebook eller spille Minecraft, end det er at holde fokus under lektieleesningen.«

Det kraever selvkontrol at bgje tyske verber, at komme op om morgenen, at laese Steen
Steensen Blicher.

» Det er evnen til at vaelge noget, som maske nok kraever noget af mig her og nu, men som
er det rigtige for mig pd den lange bane. Uden selvkontrol er barn slaver af deres
umiddelbare behov. Uden selvkontrol er barn ufrie.«
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Der skal flere forseog til

Den gode nyhed er, at selvkontrol - modsat genetik og social arv — kan traenes. Ifglge Sofie
Mlinster kan » meget smd justeringer i maden, vi gar til vores born pa, gore en gigantisk
forskek.

Vi skal turde lade ungerne opleve livets sveere folelser, for modgang, usikkerhed, pres,
manglende lyst og frygt er ikke skadeligt for bern, det er tveertimod ofte tegn pa, at de
udvikler sig.

Hvis ens barn kommer hjem fra skole med den darlig karakter for en dansk stil, de selv syntes
var rigtig god, skal foraeldrene ikke bare sige ‘pyt med det’, eller 'du skal nok klare den bedre
naeste gang'. De skal hellere sige: '‘Der skal vist bare flere forsgg til — hvad kan du gare
anderledes naeste gang?’

» Malet er at f4 en dialog med barnet, som ikke handler om at bekraefte det i, at det er god til
at skrive, men i stedet handler om, hvad der skal til, for at det bliver bedre,« skriver Sofie
Minster i sin nye bog.

Og hvis barnene brokker sig over, at timerne er kedelige, kan man sige: 'Hvad gjorde du for
at gare timen mindre kedelig?’

» Hver gang jeg taler med min datter om hendes udfordringer, dromme og ideer, er det mit
hab, at jeg viser hende, at der altid er noget, hun selv kan gore. At hun faktisk selv kan
bidrage til, at timen bliver mindre kedelig, at hun selv kan vaere med til at skabe gode
relationer til sine laerere, og at hun kan gore en positiv forskel for kammeratskabet i klassen.
Ikke for at tynge hende med ansvar for alle de situationer, hun star i, men for at lzere hende,
at hun altid har magt over sine egne valg i situationerne, og at det forbedrer ikke bare hendes
oplevelse, men ogsa det, hun far med sig videre,« skriver Sofie Mlnster.

Ovelse 2

Laes nedenstaende tekstuddrag og forklar, hvilke psykiske reaktioner hash kan fremkalde.

e Ud fra teksten og supplerende litteratursegning forklar, hvad en hashpsykose er,
hvordan den opstar, og hvorfor den kan vaere farlig?

"Psykiske problemer”

(Tekstuddrag fra Hash: brugere, parerende og behandlingsmuligheder” af Dennis Vejlgaard (2004),
s.10)

De mest almindelige reaktioner er panikreaktioner og/eller depression. Bade voldsomme
angstanfald og depressive reaktioner — muligvis kombineret med selvmordstanker — kan
fremkaldes akut og som direkte felge af hashrusen. Ofte gar det over i takt med, at rusen
klinger af, men der er eksempler p3, at bade angsten og depressionen haenger ved maneder
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efter. Nar en ung eksperimenterende hashryger oplever akutte panikreaktioner eller
depression (selvmordstanker), ber den unge ikke lades alene. Der er brug for en voksen
person til at berolige og tale den unge 'ned pa jorden’. Seger man laege, vil behandlingen af
den akutte tilstand vaere et beroligende middel og en samtale.

Disponerede unge og skizofreni

Hashpsykosen er et meget omdiskuteret begreb, men i de senere ar er der fremkommet
videnskabelige undersggelser, der papeger sammenhangen mellem psykotiske reaktioner
og hashrygning. Hos disponerede unge kan hashrygning i visse tilfeelde fremkalde akutte
psykotiske reaktioner (hashpsykosen), der kreever gjeblikkelig la2agebehandling. Prognosen
for helbredelse er god, hvis den unge holder sig fra hashrygning og darlig, hvis den unge
fortsat eksperimenterer med at ryge hash. Hvis den psykotiske reaktion er tilbagevendende,
som faglge af hashrygning, er der risiko for, at der udvikles en egentlig skizofreni.

Disponerede unge - hvem er de?

| 2003 blev knap 1.100 personer indlagt pa psykiatrisk afdeling med en hashrelateret
diagnose. Antallet af indlagte med hashrelaterende diagnoser har vaeret stigende de seneste
ar. Unge, der er disponeret for psykisk sygdom, leber den sterste risiko ved hashrygning.
Hvis der i forvejen forekommer psykisk sygdom i den unges familie, er der en vis
sandsynlighed for, at den unge ogsa er disponeret. Det er imidlertid kun meget fa unge, der
i forvejen ved, at de er i risikogruppen.

Ovelse 3

Laes nedenstadende tekstuddrag og forklar, hvilke skader der pa langt sigt kan veere ved
hashrygning. Hvilken skade synes du er den vaesentligste — og hvorfor?

[~} °
"Skader pa langt sigt”
(Tekstuddrag fra Hash: brugere, parerende og behandlingsmuligheder” af Dennis Vejlgaard (2004),
s. 12-14)

Det gaelder for hash som for alkohol, at en erfaren bruger har lettere ved at ’'beere sin
brandert’. Den erfarne hashryger udviser kun sjeeldent samme tydelige tegn pa, at han er
pavirket. Der er sket en tilveenning, og personen ryger ofte for at ophaeve de
abstinenssymptomer, som kommer af ikke at ryge hash. Her er der altsa tale om omvendte
tegn: Den erfarne ryger virker pafaldende, nar vedkommende jkke har reget hash, nemlig
urolig, rastles, irritabel, trist og sveer at omgas. Efter at have raget bliver den unge rolig,
afslappet og omgaengelig - altsa ganske upafaldende for omgivelserne. Det kan altsa veere
meget sveert at afgere, om en person er pavirket eller ej, og jo laengere tid den unge har reget,
jo sveerere kan det vaere at afgere. Her er det ikke den synlige rus, man skal vaere
opmaerksom pa, men naermere de mere langsigtede virkninger af et dagligt hashmisbrug.

Pafaldende adfaerdsandring

Den unge udviser slavhed, tempotab og har ingen fokus pa fremtiden. Det kaldes ogsa
"amotivations-syndromet’, og er en kronisk tilstand af forgiftning fremkaldt af hashrygning
over leengere tid. Nogle bliver indesluttede og uinteresserede i det liv, de tidligere har haft.
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Det er, som om tid, sted og mennesker mister betydning. Mal og mening fortaber sig for den
unge, som virker depressiv og apatisk.

Hvis en ung, der fer var vagen og udadvendt, begynder at andre adfeerd, kan det veere et
signal om, at vedkommende har opbygget et jeevnligt og laengerevarende hashmisbrug. Isaer
hvis den unge:

Har mistet interessen for de ting, der tidligere gav mening.

Udviser ekstrem glemsomhed - hele tiden ‘taber traden’.

Virker opgivende og apatisk.

Bliver irritabel og opfarende over ingenting.

Isolerer sig med andre hashrygende unge eller med computerspil/videofilm.

Psykiske skader

De psykiske skader viser sig som nedseettelse af de kognitive funktioner —dvs. de funktioner,
der knytter sig til hukommelse, indleering og refleksion. Mange hashrygere kan fortzelle, at
deres korttidshukommelse er blevet markant darligere, efter at de er begyndt at ryge hash.
Nar korttidshukommelsen er svaekket, har det direkte indflydelse pa evnen til at tilegne sig
ny viden. Det betyder, at de intellektuelle funktioner ligeledes svaekkes markant. Andre
fortzeller, at de ikke laengere kan holde den rede trad i en samtale. Dette opleves ubehageligt
for personen selv og pafaldende for andre. Reaktionen er ofte isolation fra ikke-hashrygende
personer. De kognitive skader ser dog ud til at forsvinde, hvis og nar hashmisbruget opherer.

Sociale skader

Den begrundede angst for ikke at kunne leve op til samfundets krav om viden og kompetence
ger, at hashrygeren isolerer sig med andre hashrygere og pa den made lukker sig ude fra det
‘almindelige’ samfund. Typisk falder den unge fra pa uddannelse eller glider ud af
arbejdsmarkedet og isolerer sig i det misbrugende miljg.

Hash og kriminalitet

Nar den unge begynder at ryge hash, andres ogsa indholdet af det sociale liv. Fokus gar fra
feellesskab til ‘pengeskab’. For de unge, der ryger flere gram hash dagligt, kan det veere
meget sveert at skulle skaffe penge til hashforbruget. Undersagelser viser da ogsa en teet
sammenhang mellem hashrygning og kriminalitet.

Skaderne er ikke varige

Mange hashrygere giver udtryk for, at det ikke kan betale sig at holde op. Logikken er, at nar
man har reget massivt gennem en arraekke, er der sket skader, isaer pa hukommelsen, som
ikke kan rettes op igen. Dette er aldrig pavist. Tvaertimod viser flere undersagelser, at
kognitive funktioner - som hukommelse og indlaering - bliver normale cirka en maned efter,
man er holdt op. Det kan godt betale sig at holde op med at ryge hash. Man vil relativt hurtigt
genvinde sit normale funktionsniveau.

Men det har haft udviklingsmaessige konsekvenser, hvis den unge ikke har bearbejdet
intellektuelle og falelsesmaessige stimuli fra omgivelserne gennem en arraekke. Det betyder
ofte, at hashmisbrugeren ikke har tilegnet sig helt de samme intellektuelle, falelsesmaessige
og sociale kompetencer som sine jeevnaldrende. Dette kan forstaerke hashmisbrugerens
usikkerhed og angst, og ber derfor veere et helt centralt tema i samtalerne med den unge.
Ofte vil det veere hensigtsmaessigt at stette den unges sociale kompetence, hvis
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vedkommende efter hash-opher gnsker at sgge ind i et ikke-hashrygende fallesskab. Den
unges psykiske og sociale beredskab er afgerende for, hvor alvorlige skadevirkningerne
bliver pa kort og langt sigt. Jo bedre beredskab som udgangspunkt, jo feerre skadevirkninger
vil der komme som felge af hashmisbruget pa langt sigt.

Ovelse 4

Laes nedenstaende tekstuddrag og forklar, hvad ‘den negative spiral’ er, og hvorfor teksten
argumenterer for, at nogle unge er mindre 'robuste’ end andre.

"Hash og de sarbare unge”
(Tekstuddrag fra Hash: brugere, parerende og behandlingsmuligheder” af Dennis Vejlgaard (2004),
s.17-19)

Alle rusmidler er skadelige. Hash er et rusmiddel. Hash er ogsa skadelig.

Nogle unge er mere sarbare over for rusmidler end andre — og det gzelder naturligvis ogsa
for hash. Men generelt er unge mere sarbare over for rusmidler end voksne. Nogle kan ryge
moderat gennem lang tid uden at fa synlige problemer, mens andre hurtigt viser tegn pa
psykisk og social mistrivsel. For de sarbare unge er hashen ofte den faktor, der oplgser den
tynde fernis mellem relativ stabilitet og psykisk og social deroute.

Den negative spiral

Nogle unge er psykisk og socialt sa udsatte, at de Igber en langt sterre risiko, nar de
eksperimenterer med hash. Mange undersggelser viser, at de, der havner i et massivt
hashmisbrug, ofte har problemer i forvejen. Hashen starter en negativ spiral, der forvaerrer
de problemer, man praver at dulme.

Psykiske og sociale problemer

Brug af hash

Forvaerring af psykiske og sociale problemer

@get brug af hash

Isolation og udstadning af normalmiljger og integration i et hashmiljo

g wN S

Robust eller sarbar

Der er ingen faste graenser mellem det syge og det raske liv, og sterstedelen af de sarbare
unge, der havner i et hashmisbrug, befinder sig netop i omradet midt imellem. De er ikke
psykisk syge og dermed malgruppe for ungdomspsykiatrien. Men de er heller ikke helt
harmoniske og veltilpassede unge med harmlgse teenageproblemer.

Psykiske og sociale problemer

Problemer i familien og en grundlaeggende falelse af ikke at hare til medfarer ofte psykiske
og sociale problemer. De sarbare unge har typiske et lavt selvveerd. Det kommer til udtryk
som negative tanker om sig selv og andre:

1. Jeg dur ikke til noget.
2. Jeg er fedt under en uheldig stjerne.
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3. Andre er sig selv nok.
4. Man kan ikke stole pa nogen.

Den depressive tankestil ger, at de gradvist mister tilliden til egne muligheder. Nar den unge
bade har problemer i deres familier og med sig selv, er det naeste naturlige skridt i den
forkerte retning, at de unge far problemer i skoler - faglige og socialt.

Det er et krisetegn, nar den unge ikke omgas klassekammeraterne, men finder sammen med
elever fra de aldste klasser eller med unge, der er droppet ud af skolen for tid. Her finder de
sammen i faellesskaber med andre i samme situation. Det betyder ofte isolation i en
misbrugskultur, hvor der gaelder andre regler og normer.

Gruppens betydning

| gruppen fgler den unge sig vaerdsat og kompetent. Den unge har felelsen af at blive holdt
af og kunne leve op til gruppens krav og normer. Tilharsforholdet til gruppen far pa den made
en kompenserende funktion i forhold til problemer i familien og problemer med at kvalificere
sig til det omgivende samfunds krav.

e Jegeren god kammerat.
e Mine venner er min familie.
e Vistoler pa hinanden og er der for hinanden.

Ingen hash - ingen venner

Nar en ung hashryger overvejer at holde op, opdager han eller hun, at der er risiko for
samtidig at miste tilhgrsforholdet til gruppen. Tabet af gruppen oplever den unge som det
virkelige problem ved at ophagre med hashmisbruget. Det ber man naturligvis lytte til og
respektere. | forbindelse med hash-opheret kan dette evt. lgses ved at introducere den unge
for et nyt, ikke-misbrugende feellesskab, fx uddannelse, job eller fritidsaktivitet.

Ovelse 5

Lzes afsnittet "Belgnningssystemet — trang og vellyst”, s. 312-320 i Ravn & Wolfs "Psykologi
- fra celle til selfie” (2015). Forklar, hvordan et stof som hash pavirker mennesker
psykologisk, og hvorfor nogle mennesker udvikler afhangighed af hash.
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